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PRIMA DEL TATUAGGIO 
 

 

 

1)  È assolutamente vietato assumere alcool e/o droghe. 
E’ consigliato un periodo di astinenza di almeno 5 giorni prima del tatuaggio. 
Queste sostanze sono vasodilatatori, alterano lo stato psicofisico e possono causare:              

sanguinamento, irritazione, sonnolenza o iperattività, capogiri, nausea, vomito, cali di   
pressione, tachicardia, ecc... 

 
Solo in apparenza queste sostanze hanno un effetto anestetico, al contrario, la maggior parte 
delle droghe (compresa la cocaina!) amplificano i sensi e rendono insopportabile il dolore. 

Inoltre sconsiglio caldamente la scelta di un tatuaggio sotto l'effetto di alcool e sostanze 
stupefacenti, perché con il ritorno della lucidità, si potrebbe andare incontro ad una spiacevole 

sorpresa ed ad un gravoso pentimento! 
 
 

2)  Lampade e pelle bruciata dal sole, non sono il massimo per il risultato di un buon 
tatuaggio. 

Sospendete le vostre lampade o tintarelle almeno 10 giorni prima dell'esecuzione del 
tatuaggio. 
Un tatuaggio fatto su una pelle ben abbronzata, tende a sbiadire piuttosto in fretta. 

 
 

3)  E’ vietato depilarsi. 
Sospendere cerette e creme ed altri metodi di depilazione minimo 10 giorni prima del 
tatuaggio, qualora si volesse depilare la parte prima del tatuaggio farlo solo con la lametta. 

 
 

 
Non fatevi influenzare dai consigli degli amici  sulla cura, la scelta e il posto del vostro tattoo. 

Il tatuaggio è una scelta intima e personale, una volta scelto il vostro tatuatore/trice, è solo a 
lui che dovete dare ascolto. 
 


